3-daagse basiscursus Transactionele Analyse
Ontdek in drie inspirerende dagen hoe je communicatie, samenwerking en persoonlijke effectiviteit blijvend kunt versterken.
Transactionele Analyse (TA) is een krachtige en toegankelijke methode om inzicht te krijgen in gedrag, gevoelens en patronen – zowel bij jezelf als in interactie met anderen. Deze 3-daagse basiscursus biedt je een stevige fundering in de kernconcepten van TA, zodat je direct kunt toepassen wat je leert.
Waarom Transactionele Analyse?
Iedereen communiceert – maar niet iedereen communiceert bewust. TA helpt je begrijpen waarom je reageert zoals je reageert, waarom terugkerende patronen telkens opnieuw opduiken, en hoe je effectiever en authentieker kunt handelen. Van communicatieprofessionals tot coaches, leidinggevenden en iedereen die persoonlijk wil groeien: TA biedt inzichten die meteen impact hebben.
Wat kun je verwachten?
In drie dagen bouw je stap voor stap aan een solide basis:
· Dag 1 – Egotoestanden en Communicatie
Leer de structuur van de Persoonlijkheid (Ouder–Volwassene–Kind) herkennen bij jezelf en anderen. Ontdek hoe miscommunicatie ontstaat en hoe je tot een volwassen, gelijkwaardige dialoog komt.
· Dag 2 – Psychologische Spelletjes en Patroonherkenning
Verdiep je in terugkerende patronen die energie kosten of relaties onder druk zetten. Krijg praktische tools om deze te doorbreken en nieuw, constructief gedrag te kiezen.
· Dag 3 – Contracten, Autonomie en Persoonlijk Leiderschap
Onderzoek wat je werkelijk wilt bereiken en hoe je dit vormgeeft in heldere afspraken met jezelf en anderen. Je leert hoe TA je helpt richting, verantwoordelijkheid en authenticiteit te versterken.
Voor wie is deze cursus bedoeld?
Deze training is geschikt voor iedereen die:
· effectiever wil communiceren,
· relaties wil verbeteren (professioneel of privé),
· inzicht wil krijgen in eigen gedrag en drijfveren,
· werkt met mensen en persoonlijke processen (coaches, HR, zorg, onderwijs, leidinggevenden),
· of simpelweg bewuster en vrijer wil leven.
Wat levert het je op?
Na afloop van deze 3-daagse cursus:
· herken je onmiddellijk welke egotoestanden een gesprek sturen;
· kun je escalaties en miscommunicatie veel sneller doorbreken;
· begrijp je de dynamiek achter psychologische spelletjes;
· beschik je over concrete tools voor helderheid, autonomie en constructieve interactie;
· heb je een stevig fundament voor verdere persoonlijke of professionele ontwikkeling.
Een leerervaring die blijft hangen
De cursus is praktisch, interactief en direct toepasbaar. Afwisselende oefeningen, inspirerende theorie en ervaringsgerichte werkvormen zorgen dat je de inzichten niet alleen begrijpt, maar ook voelt en gaat gebruiken.
Gun jezelf drie dagen die echt verschil maken – en ontdek hoe TA jouw communicatie, relaties en leiderschap naar een hoger niveau tilt.
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